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Liebe Kundin, lieber Kunde

Der Amethyst steht fiir inneren Frieden und Aufmerksamkeit.

Schon H

Er soll vor Albtrdumen schiitzen und zu einem erholsamen Schlaf beitragen konnen.
ildegard von Bingen hat ausgesuchten Steinen einen positiven Einfluss auf
Korper und Seele zugeschrieben. Durch das Einlegen der Steine in Wasser soll dieser
Effekt auf das Wasser iibertragen werden - das Wasser wird ,.energetisiert".
Probieren Sie es einfach aus!

Und so geht's:
D> Vor dem ersten Gebrauch: Spiilen Sie die Flasche und die Steine mit klarem
Wasser, um ggf. transportbedingte kleine Steinsplitter oder -staub zu entfernen.
1. Befiillen Sie die Spriihflasche mit Wasser. Auch ein fiir Sie angenehmes Parfim
oder Duftdl kann geeignet sein.
2.Lassen Sie die gefiillte Spriihflasche einige Stunden an einem kiihlen Ort ruhen
- mindestens 2 Stunden (leichte Intensitdt), hochstens 2 Tage (hohe Intensitat).

3.Bespriihen Sie beispielsweise Ihr Kopfkissen 1-2 Stunden vor dem Schlafengehen.

So hat das Kissen ausreichend Zeit zu trocknen.

D> Tauschen Sie das Wasser regelmapig aus.

> Spiilen Sie die Flasche nach Bedarf mit warmem Wasser und einem milden
Spiilmittel aus. Entnehmen Sie dafiir die Steinchen und spiilen diese mit klarem
Wasser in einem geeigneten Gefap.

> Bewahren Sie die befiillte Flasche an einem kiihlen, vor Sonnenstreinstrahlung
geschiitzten Ort auf.

Beachten Sie: Eine medizinische Heilwirkung ist nicht nachgewiesen.

Bei gesundheitlichen Beschwerden suchen Sie unbedingt den Rat eines Arztes!

Kein Kinderspielzeug! Verschluckbare Kleinteile. Fiir Kinder unzugdnglich

aufbewahren.

Bei Verwendung von Duftélen oder Parfiim auf der Haut, beachten Sie die

Anleitung des jeweilgen Herstellers, inwiefern diese Stoffe dafiir geeignet sind.

Wir wiinschen einen geruhsamen Schlaf.

lhr Tchibo Team

Dear Customer

Amethysts represent inner peace and mindfulness.

They are said to protect against nightmares and to contribute to restful sleep.
Hildegard von Bingen already attributed a positive influence on the body and soul to
certain stones. If the stones were placed in water, the water was said to be imbued with
these effects - it is “energised”. Give it a go!

How it works:

> Prior to first use: rinse the bottle and stones with clean water to remove any
small fragments of stone or dust caused by transport.

1.Fill the spray bottle with water. You could also use a perfume or fragrance oil
that you like.

2. Leave the filled spray bottle in a cool place for a few hours - at least two hours
(low intensity) and a maximum of two days (high intensity).

3. You could spray your pillow 1-2 hours before going to sleep, for example.

This will give your pillow enough time to dry out.

> Replace the water on a regular basis.

D> If needed, rinse the bottle with warm water and a little mild washing-up liquid.
To do this, remove the stones and rinse them with clear water in a suitable
container.

D> Store the filled bottle in a cool place away from sunlight.

Please note: There is no proven medical benefit associated with the use of

this product.

You must consult a doctor if you experience any health issues!

The product is not a children’s toy! Contains small parts that can be swallowed.

Store out of the reach of children.

When using fragrance oils or perfumes on your skin, always pay attention to the

instructions provided by the manufacturer to establish whether the product is

suitable.

We hope that you enjoy restful sleep.

Your Tchibo Team

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 121851AB3X3XII - 2022-01

Amethyst-Spriihflasche

Amethyst spray bottle
Vaporisateur améthyste
Ametystova lahev s rozpraSovacem

(™ Chere cliente, cher client!
L'améthyste représente la paix intérieure et I'attention.

Elle est censée protéger contre les cauchemars et contribuer a un sommeil réparateur.
En son temps, Hildegard von Bingen décrivait déja les bienfaits de certaines pierres sur
I'dme et le corps. Plongées dans I'eau, ces pierres Iui transmettent leurs effets et la dyna-

misent.
Testez simplement par vous-méme!

Voici comment faire:
' D> Avant la premigre utilisation: rincez le flacon et les pierres a I'eau claire afin

0

d'éliminer d'éventuels petits éclats de pierre ou de poussiére de pierre liés au
transport.

1. Remplissez le vaporisateur avec de I'eau. Un parfum ou une huile parfumée qui
vous est agréable peut convenir également.

2. Laissez le vaporisateur plein reposer pendant quelques heures dans un endroit
frais - au moins 2 heures (intensité [égere), au plus 2 jours (intensité forte).

3. Vaporisez par exemple votre oreiller 1a 2 heures avant d'aller vous coucher.
Ainsi, l'oreiller a suffisamment de temps pour sécher.

D> Changez I'eau régulierement.

D> Lavez le flacon selon les besoins avec de I'eau chaude et un liquide vaisselle
doux. Pour cela, retirez les pierres et lavez-les avec de I'eau claire dans un
récipient adapté.

D> Conservez le flacon rempli dans un endroit frais, a I'abri des rayons du soleil.

Remarque: les effets médicaux et de guérison de I'article n‘ont pas été prouvés

scientifiquement.

En cas de probleme de santé, consultez impérativement un médecin! Cet article

n'est pas un jouet! Petits éléments susceptibles d'étre ingérés. A conserver hors

de portée des enfants.

Si vous utilisez des huiles parfumées ou du parfum sur la peau, veuillez

observer les instructions du fabricant respectif pour savoir si ces substances

sont adaptées a cet usage.

Nous vous souhaitons un sommeil réparateur.

C:

L'équipe Tchibo

(e Vazeni zakaznici!

Ametyst predstavuje vnitfni klid a pozornost.

(dajn& mé chranit pred noénimi mlirami a prispivat ke klidnému spanku.

JiZ sv. Hildegarda z Bingenu pfisuzovala vybranym kamentm pozitivni viiv
na télo i dusi. Umist&nim kamen( do vody se tento ti¢inek pfenese na vodu -
voda se tzv. energetizuje.

Vyzkousejte to sami!

Jak na to:

> Pred prvnim pouZitim: Léhev a kameny oplachnéte Cistou vodou, abyste
piip. odstranili drobné dlomky nebo prach z kamend vzniklé pi prepravé.

1. Napliite lahev s rozprasovacem vodou. Vhodny miZe byt také parfém nebo
vonny olej, ktery je Vam prijemny.

2. Nechte napInénou Idhev s rozpraSovacem odpocivat nékolik hodin na
chladném misté - minimaIné 2 hodiny (mirnd intenzita), maximané 2 dny
(vysoka intenzita).

3. Postfikejte rozpradovatem napfiklad svij pol$taF cca 1-2 hodiny pred spanim,
aby stihl uschnout.

D> Vodu pravidelné ménte.

D> V pFipadé potFeby ldhev vyplachnéte teplou vodou s jemnym mycim prostfedkem.
Za timto icelem vyjméte kaminky a oplachnéte je Cistou vodou ve vhodné
nadobé.

D> Naplnénou Iahev skladujte na chladném misté chranéném pfed slunecnim
zarenim.

Upozornéni: LéCebny Gcinek nebyl prokdzan.

V pripadé zdravotnich potiZi vyhledejte bezpodminecné Iékafe! Nejednd se

o hracku pro détil Mize dojit ke spolknuti malych ¢asti. Uchovavejte mim o

dosah déti.

Pri pouzivani vonnych oleji nebo parfémt na pokozku se fidte pokyny

prislusného vyrobce, do jaké miry jsou latky pro tento Gcel vhodné.

Prejeme Vam Klidny spanek.

Vas tym Tchibo

Artikelnummer | Product number | Référence | Cislo vjrobku : 631 828
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Ametystowa butelka z rozpylaczem
Ametystovd flaSa s rozpraSovacom
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@0 Uriin bilgisi

Drodzy Klienci!

Ametyst symbolizuje wewnetrzny spokdj i uwaznosc.

Méwi sie, ze chroni on przed koszmarami sennymi i przyczynia sie do spokojnego snu.
Juz Hildegarda z Bingen przypisywata wybranym kamieniom pozytywny wptyw na
ciato i dusze. Umieszczenie kamieni w wodzie powoduje przeniesienie tego dziatania
na wode - zostaje ona ,,naenergetyzowana".

Zachecamy do sprébowania!

Oto, jak to zrobic:

D> Przed pierwszym uzyciem nalezy wyptukac butelke oraz kamienie czysta woda,
aby usunac drobne odtamki kamieni lub kurz, ktore mogty ewentualnie
powstac podczas transportu.

1. Napetnic butelke z rozpylaczem woda. Zamiast wody mozna uzy¢ perfum lub
olejku zapachowego o przyjemnym zapachu.

2. Napetniona butelke odstawic na kilka godzin w chtodne miejsce - co najmniej
na dwie godziny (mata intensywnos¢), maksymalnie na dwa dni (duza intensyw-
nosc¢).

3. Godzine lub dwie przed pojsciem spac spryskac poduszke zawartoscia butelki.
Czas ten pozwoli poduszce wyschnac.

D> Regularnie wymienia¢ wode.

D> W razie potrzeby przeptukac butelke ciepta woda z dodatkiem tagodnego deter-
gentu. W tym celu nalezy wyja¢ kamyki i wyptukac je w czystej wodzie w odpo-
wiednim naczyniu.

> Napetniona butelke nalezy przechowywac w chtodnym miejscu, chronionym
przed $wiattem stonecznym.

Uwaga: Nie wykazano dziatania leczniczego. W przypadku probleméw zdrowotnych

nalezy zasiegnac opinii lekarza! Produkt nie jest zabawka dla dzieci! Drobne ele-

menty moga zostac potkniete. Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

W przypadku stosowania olejkéw zapachowych [ub perfum na skore nalezy

przestrzega¢ wskazéwek danego producenta dotyczacych zakresu stosowania tych

substancji.

Zyczymy zdrowego, spokojnego snu.

Zespot Tchibo

VazZeni zakaznici!

Ametystu sa pripisuje G¢inok na vnitorny pokoj a pozornost.

Udajne chrani pred no¢nymi morami a prispieva k pokojnému spanku.

Uz Hildegarda von Bingen pripisovala vybranym kamefiom pozitivny vplyv na telo

a dusu. VoZenim kamefiov do vody sa tento Gcinok Gidajne prenasa aj na vodu - voda sa
energetizuje”.

Len to vyskisajte!

®

Tu je ndvod, ako na to:

> Pred prvym pouZitim: Oplachnite flaSu a kamene Cistou vodou, aby ste odstranili
pripadné drobné Glomky alebo prach z kamefiov spdsobené prepravou.

1. Napliite ffa8u s rozpraSovacom vodou. Vhodny mdZe byt aj parfum alebo vonny
olej, ktory je vam prijemny.

2. Naplneni fladu s rozpraSovacom nechajte niekol’ko hodin odpocivat na chlad-
nom mieste - najmenej 2 hodiny (mierna intenzita), najviac 2 dni (silné intenzita).

3. RozpraSovacom si napriklad 1aZ 2 hodiny pred spanim nastriekajte na vankus.
Vankds tak bude mat dostatok ¢asu na vyschnutie.

D> Vodu pravidelne vymiefiajte.

> Fla$u podla potreby vyplachnite teplou vodou a jemnym prostriedkom na
umyvanie riadu. Na tento icel vyberte kamienky a opldchnite ich Cistou vodou
vo vhodnej nadobe.

> Naplneni fladu skladujte na chladnom mieste chranenom pred sine¢nym
Ziarenim.

ReSpektujte: LieCebny Gcinok nebol preukazany.

V pripade zdravotnych tazkosti ihned vyhladajte radu lekdral

Nie je to detskd hracka! Malé Casti, ktoré mozno prehltndt.

Uschovdvajte na mieste nedostupnom pre deti.

Pri pouzivani vonnych olejov alebo parfumov na pokoZzku sa riadte pokynmi

prislu§ného vyrobcu, €i s tieto Iatky na to vhodné.

Prajeme vam pokojny spanok.

Vas tim Tchibo

Made exclusively for: Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany, www.tchibo.de

Ametiszt szdrdfejes liveg
Ametist sprey sisesi

(> Kedves Vasarlonk!

Az ametiszt a bels6 békét és a figyelmet jelképezi.

Allitlag véd a rémalmok ellen, és hozzajarul a nyugodt alvdshoz.

Mar Hildegard von Bingen is a testre és a Iélekre gyakorolt pozitiv hatdst tulajdonitott
kivdlogatott kéveknek. Ha a koveket vizbe helyezziik, ez a hatas allitolag truhdzddik
avizre - a viz ,.energetizaldodik".

Egyszerien prébalja ki!

igy miikddik:

D> Az elsG hasznalat eldtt: Gblitse le az Giveget és a koveket tiszta vizzel, hogy
eltdvolitsa a széllitas sordn keletkezett apré kdszilankokat vagy port.

1. Toltse meg a szoréfejes Giveget vizzel. Egy kellemes parfiim vagy illatolaj is
megfeleld lehet.

2.Hagyja a megtoltott széréfejes iiveget néhdny 6ran &t hiivos helyen - legaldbb
2 6ran at (gyenge intenzitds), legfeljebb 2 napig (erds intenzitds).

3. Példaul lefekvés el6tt 1-2 6raval permetezze be a parnajat. Ez elég idGt ad
a parndnak a szraddshoz.

D> Rendszeresen cserélje a vizet.

D> Sziikséqg esetén Gblitse ki az iveget meleg vizzel és enyhe tisztitoszerrel.
Ehhez tavolitsa el a koveket, és oblitse le Gket tiszta vizzel egy megfeleld
edényben.

D> A megtéltott Gveget kozvetlen napfénytdl védett, hiivds helyen tarolja.

Vegye figyelembe: Az orvosi gydgyitd hatds nem bizonyitott.

Egészséqiigyi problémak esetén kérjiik, forduljon orvoshoz!

Nem gyerekjaték! Lenyelhetd aprd részek. Gyermekek eldl elzérva tartandé.

Ha illatolajt vagy parfiimdt hasznél a bdron, kdvesse az adott gyarto utasitasait

ezen anyagok alkalmassdgéra vonatkozéan.

Békés dimokat kivdnunk.

A Tchibo csapata

> Dederli Miisterimiz

Ametist, i¢ huzuru ve dikkati temsil eder.

Amaci, kabuslara karsl koruma saglamak ve dinlendirici bir uykuya katkida bulunmaktir.
Cok daha dnceden Hildegard von Bingen, secilen taslara beden ve ruh iizerinde olumlu
bir etki atfetmisti. Taslarin suya konmasiyla bu etki suya aktarilir; suya ,.enerji verilir".
Sadece deneyin!

Yapihs sekli:

D> Ik kullanimdan 6nce: Siseyi ve taslari, Nakliye sirasinda olusan kiigiik
parcalardan veya tozlardan arindirmak icin temiz su ile yikayin.

1. Sprey sisesini suyla doldurun. Hos bir parfiim veya kokulu yag da uygun olabilir.

2. Doldurulan sprey sisesini serin bir yerde birkac saat dinlendirin; en az 2 saat
(hafif yogunluk), en fazla 2 giin (yiiksek yogunluk).

3. Ornegin yatmadan 1-2 saat dnce yastiginiza piiskiirtin. Boylece yastigin
kurumas! icin yeterli zaman olur.

D> Suyu diizenli olarak degistirin.

D> Gerekirse siseyi Ilik su ve yumusak bir deterjanla yikayin. Bunun icin taslari
cikarip uygun bir kapta temiz su ile yikayin.

D > Doldurulmus siseyi dogrudan giines 1sigindan korunmus serin bir yerde
! saklayin.

Liitfen dikkat edin: Tibbi bir iyilestirici etki kanitlanmamistir.

Saglik sorunlariniz olmasi halinde mutlaka bir doktor tavsiyesi alin!

Cocuk oyuncadgi degildir! Yutulabilir kiiglik parcalar.

Cocuklarin erisemeyecegi yerde saklayin.

Cilt Gizerinde kokulu yaglar veya parfiim kullanimi durumunda bu maddelerin
ne 6lciide uygun oldugu ile ilgili olarak direticinin talimatini dikkate alin.

&
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Huzur dolu dolu uykular dileriz.

Tchibo Ekibiniz
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